
移植外来開設のお知らせ 
 

 肝臓・膵臓・腎臓の移植は近年大変医療技術が発達し、それに伴い、多くの移植

患者様が、元気な生活を送ることができるようになりました。一方で免疫抑制剤の

影響などから、癌、動脈硬化などのリスクが高いことも知られており、移植後の定

期的フォローが極めて大切になっています。当院では、自治医大消化器外科（移植

外科）准教授 眞田幸弘先生による移植外来を開設いたしました。 

移植後の定期的検査（MRI/CT/エコー/内視鏡/骨密度/一般的採血検査/免疫抑

制薬の定期的血中濃度等）を一回で同時に行うことが可能となり、患者様の時間的

ご負担が最小限になるよう検査のシステムを構築いたしました。迅速な診断によ

り、患者様の健康維持に反映できるようになりました。 
 

眞田 幸弘 先生のご紹介 

日本消化器外科学会指導医である眞田幸弘先生は 

自治医大消化器外科准教授で  

  日本外科学会指導医 

日本移植学会認定医 

  日本肝胆膵外科学会評議員 

  日本肝臓学会指導医 

  日本消化器病学会指導医 

  日本超音波医学会指導医 

等数多くの重要学会の専門医・指導医であり、 

日本の肝・胆・膵並びに移植医療のリーダーとして 

大活躍されています。 

 

診察日 隔週 金曜日 9：00～12：00（検査のみ）/14：00～17：00（診察） 

    予約制とさせていただきます。 

日 程（宿泊して行うことも可能です。）  

 【 1 日 コ ー ス 】午前：採血/便潜血/腹部エコー/上部消化管内視鏡 

           午後：心エコー/骨密度/心電図/胸部レントゲンなど 

 【1 泊 2 日コース】1 日コースに加えて頭部 MRI など（ご希望に応じて） 
 

※小山駅⇔小山すぎの木クリニックの送迎が可能です。 

 詳細はお問い合わせください。（📞0285-30-3456） 



小山すぎの木クリニック概要 

診療科目：内科 循環器内科糖尿病科 CKD 外来 泌尿器科 内視鏡内科 

皮膚科 アレルギー科 腎臓外科 腎臓内科 肝臓内科 

郵便番号： 〒323-0806 

住  所：栃木県小山市中久喜 1113-1 

電  話：0285-30-3456 

Ｆ Ａ Ｘ：0285-24-7777 

休 診 日：日曜・祝日 

診察時間：【午前】9：00～12：00 【午後】15：00～18：00 

ホームページ：https://www.suginoki-cl.jp/ 

 

 

小山すぎの木クリニック検査内容のご紹介 

MRI/MRA 検査 

 当クリニックでは IP-RAPID×REALISE Plusを

用い、高画質・高速化を実現した FUJIFILM 社製

1.5 テスラＭＲＩを使用しています。これにより従

来の撮影時間より大幅に時間を短縮、かつ鮮明な

画像を獲得することができるようになりました。 

 脳腫瘍・脳梗塞および膵臓癌、前立腺癌などの早

期発見が可能となっています。 

 

CT 検査（128 スライス６４列 FUJIFILM 社製 CT 装置） 

 AI 技術を活用した画像再構成技術(IPV)を用

い、低被ばく、高画質が可能となっています。 

高齢患者では男性２人に１人、女性３人に１人

いるといわれるがんの検出を主にしています。 

 

 

 

 

 

 



超音波検査 

1) 腹部超音波検査 

 自治医科大学消化器外科准教授による熟練した検査技術   

 による正確、精密な検査が可能です。 

 必要があれば自治医科大学附属病院への素早い対応が 

 可能です。 

2) 心臓超音波検査 

 自治医科大学循環器内科専門医による心臓超音波検査を  

 実施。最近爆発的に増加している心不全や弁膜疾患の 

 評価をします。 

3) 甲状腺超音波検査 

 最近、特に女性に慢性甲状腺炎（橋本病）が比較的頻繁に  

 認められます。この疾患は症状がないため早期発見が 

 遅れ、見逃されやすい疾患です。 

4) 頸動脈超音波検査による評価 

 頸動脈超音波検査を施行し、血管伸展性検査（後述）と共に内頚動脈血管内膜の 

 変化を検討して動脈硬化の指標としています。 

 

動脈硬化の評価 

血管伸展性検査 

 動脈硬化の指標として標準的な検査方法です。また血管の狭窄がある場合は、 

 さらに毛細血管圧検査（SPP：皮膚灌流圧検査）を追加検討いたします。 

 

内視鏡検査（最新式オリンパス製機器） 

1) 上部消化管内視鏡検査 

 主に経鼻を中心に施行し、挿入の際に嘔気・嘔吐が少ない方法をとっています。 

 自治医科大学消化器外科教授並びに准教授が担当します。 

2) 下部消化管内視鏡検査（大腸内視鏡検査） 

 自治医科大学消化器外科教授が担当いたします。 

 

 

 

 



IN BODY 検査 

 電気インピーダンスによる水分/脂肪/筋肉の割合を調べる方法です。 

筋肉が減少するフレイルや心不全、現在の体力や肥満の評価に威力を発揮します。 
 

骨密度検査 

 当院では最先端の DEXA 骨密度計を使用

しています。 

 大腿骨頸部並びに腰椎の検査をします。 

検査結果に関しては内科医並びに整形外科

医による評価を行います。破骨細胞/造骨 

細胞由来マーカー(TRACP-5b/BAP)および 

カルシウム/リン，副甲状腺ホルモン等の 

総合結果を報告いたします。 

 

心臓の検査 

1) ホルター心電図検査 

 24 時間の心電図です。 

 通常の心電図では検出されなかった不整脈を検出し易くなります。 

2) 24 時間血圧計検査 

 1 時間ごとに血圧を測定します。 

 特に脳卒中と強い関連がある睡眠時血圧が測定できます。 

3) ABPM 検査 

 24 時間ホルター心電図検査に 24 時間血圧計検査を加えた検査です。       

 データの解析は内科専門医/循環器内科専門医で結論を報告いたします。 

 

眼底検査 

 高血圧眼底や糖尿病眼底などや眼底出血の有無などを検討します。 

 散瞳剤は使用しません。 

 

 

※検査についてご不明な点がございましたら当院までお問い合わせください。 

 

 


